Сведения об объектах спорта по состоянию
на 01.09.2022

[bookmark: _GoBack]         В МБДОУ «Детский сад № 9 «Ромашка», реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного воспитания имеются следующие объекты спорта:
	Центры спорта в групповых комнатах
	      Во всех возрастных группах детского сада имеются спортивные уголки, оборудованные необходимым инвентарём, соответствующим правилам охраны жизни и здоровья детей, требованиям гигиены и эстетики. Предусмотрено удобное размещение оборудования, чтобы дети имели возможность подходить к нему с разных сторон, не мешая друг другу. 
Разделы физкультурных уголков: 
1. Подвижные игры 
2. Дидактические игры 
3. Спортивные игры 
4.Общеразвивающие упражнения: физические упражнения, упражнения с гимнастической палкой, гантелями и др. предметами. 
5. Основные виды движения 
6. Традиционное оборудование: 
7.Нетрадиционное оборудование: различные массажеры, мелкие предметы (колечки, палочки, шарики — для захвата пальцами ног) 
8.Наглядные пособия для различных подвижных игр. Для ходьбы, бега, равновесия 
- Коврик массажный со следочками ;
- Шнур короткий (плетеный) длина 75 см – 15.
 Для прыжков: 
- Обруч малый Диаметр 55-65 см – 15;
-Скакалка короткая, длина 100-120 см -15,
 Для катания, бросания, ловли: 
- Кегли (набор) -3;
- Кольцеброс (набор) – 4; 
- Мешочек малый с грузом Масса 150-200 г -10;
- Мяч большой Диаметр 18-20 см -5;
- Мешочек с грузом большой Масса 400 г -8; 
-.Мяч-массажер -2; 
- Обруч большой Диаметр 100 см -2 10.
 Для ползания и лазанья:
- Комплект мягких модулей -2.
 Для общеразвивающих упражнений: 
1.Гантели детские- 8 пар;
 2.Кольцо малое Диаметр 13 см – 10;
 3.Лента короткая Длина 50-60 см -15;
 4.Мяч средний Диаметр 10-12см -10 5.
Палка гимнастическая короткая Длина 80 см- 1

	Прогулочные и спортивные площадки
	     Спортивная площадка оснащена специальным спортивно-игровым оборудованием для детей разных возрастов, в т.ч.: 
- прыжковая яма. Прыжковая яма предназначена для обучения прыжкам в длину с места и с разбега. Состоит непосредственно из самой «ямы» и дорожки для разбега. 
Дорожка для разбега 10 м. ширина ее 1м 30 см см. планка для отталкивания на расстоянии 20-30 см. от края яма. Заполнена песком. 
Спортивная площадка является универсальной. Используется для занятий физической культурой, проведения утренней гимнастики в благоприятный период времени, спортивных праздников, досугов и развлечений на улице, организации прогулок. В летний период времени выносится оборудование: мягкие модули, балансиры и др. различные малые атрибуты: мячи, скакалки, кегли и т.д. Проводятся эстафеты. На спортивных площадках проводятся занятия по физической культуре, отрабатываются физкультурные движения и упражнения. С помощью воспитателя–навыки лазания одноимённым и разноимённым способами, а также влево и вправо приставными шагами, метания, виса на руках, перелезания. Площадка служит также местом проведения спортивных мероприятий: эстафет, Дни здоровья, Олимпиад и др. Беговая дорожка незамкнута, Длина: 50 м., ширина: 90см. Используется для отработки всех видов бега и ходьбы. А также для проведения диагностических мероприятий по бегу на 30 метров. Дорожка предназначена для развития скоростных качеств ребенка, для развития ловкости и координационных способностей. 



